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勝負の１０代後半

たまたま見た地元紙の棋士のコラムに、「勝負の１０代後半」というタイ

トルでこんなことが書いてありました。「プロ棋士への質問で、しばしば「最

も強くなれた時期は？」というのがあるが、筆者の知る範囲では「１０代後

半」という答えが最も多かったと思う。（中略）２０代、３０代と長く活躍

する力を付けるため、１０代後半は勝負の時期だろう」。

ある専門家の話によると、１０代の人間の脳は脳細胞同士が繋がりどんど

んネットワークを作るどんどん知識を吸収するインプットの時期。それ以降

は繋がったネットワークの効率化を進め、アウトプットが得意になるそうで

す。つまり１０代のうちに様々な情報を吸収し、それ以降はその知識を熟成

させて外へ発信する、というのが脳の作りとのことでした。

さて、１０代後半の皆さんはどうでしょうか？。「無理しない範囲で自分自身に負荷をかけてみましょう」

と普段から話しをしています。出来るときは頑張って欲しいですし、出来ないときもあるでしょう。でも、

ほんの少し、得意なこと、趣味でもいいので新しいことに取り組み、知識を吸収してみてください。

６月に入ると漢字検定や英語検定、社会人常識マナー検定などがあります。また７月はレポート課題提出

と３年生は学期末試験です。特に３年生の学期末試験は進路を決めるうえでとても重要です。

今月末は本部校スクーリング（２・３年生）があります。初の宿泊研修でもあり、不安や緊張もあると思

いますが、本部校でのスクーリングや道内での研修は一生の思い出になるはずです。たくさんのものを吸収

し、これからの自分の生き方によい影響が得られることを大いに期待しています。

進路指導について

本学院では２・３年生の生徒を対象とした「進路指導」の時間を設けています。５月１２日には外部講師と

してＹＡＮＡＩ総合研究所社長で経営コンサルタントの箭内武先生をお招きし進路講話を行いました。

社会人になるための心構えの話に始まり、椅子の座り方や挨拶の仕方などを実際にやってみたり、無駄取

りの体験ゲームでは、最初に８６秒かかった生徒が２回目には３６秒に改善。

６月以降も外部講師を招いての研修や進学相談会への参加、学校見学・職

場体験を行っていきます。例年、参加した生徒は早い段階で進路先が決定し

ます。積極的に参加しましょう。
＜生徒の感想から＞ 「普段何気なしにやっている挨拶も、姿勢を良くしたり、大きな声を出したりするだけ

で、職場に通用する好感の持てる挨拶になることがわかりました。また作業効率の話しでは一気にやった方が早

くできると思いがちで、自分もそう思っていたけど、一つひとつやった方が結果的に早く終わると云うことを身

をもって体験することができました。今回学んだことを勉強方法の改善であったり仕事の作業効率の改善などに

生かして、短時間でより多くの仕事をこなせるようになりたいです」（３年 Ｒ．Ｕ（三条中卒）） (箭内先生による挨拶(声出し)の練習)

スタッフ紹介

商業科目の非常勤講師として、小路合可奈子（しょうじあい・かなこ）先生が着任されました。

文書処理検定（ワープロ・表計算）と簿記検定の受検に向けた指導を主に行います。

どうぞよろしくお願いいたします。
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「本部校スクーリング」を行います

６月２７日（月）から３０日（木）まで本部校スクーリングを行います。提携先であります星槎国際高等学

校本部校の訪問を通じ、①楽しく豊かな集団行動を通して、人間的な触れ合いや自然との触れ合いを深めると

ともに、集団生活の在り方の理解や秩序を守る自律的な態度を育成する、②自然や文化を直接見聞することに

よって、各教科等における学習を拡充し、広い知見と豊かな情操を育成することをねらいとしています。

＜主な行程＞（詳細は事前に配布した資料でご確認ください）

６／２７（月） 学院－三沢空港－（ＨＡＣ３３０便）－丘珠空港－道都大学見学

宿泊 ： 大雪山白金観光ホテル

６／２８（火） ホテル－富良野市内見学－本部校（交流行事・スクーリング）

宿泊 ： 星槎国際高等学校スクーリングセンター

６／２９（水） 星槎高－旭川市内見学－札幌市内見学－苫小牧港

宿泊 ： 船中泊（川崎近海汽船）

６／３０（木） 八戸港着（解散式）－学院着（解散）

※ スクーリングに参加しない生徒は、４日間とも自主学習となります。平成２８年４月入学の１年生は特別時間割により授業を行います。

*^*^*^*^*^* *^*^*^*^*^*

総合学習の時間でバター作りに挑戦しま 芸術（書道）の授業を使い、八戸市文化

した。バターとマーガリンの違いを学んだ 協会学生書道展に出品する作品作りに挑戦

あと、生クリームをペットボトルに入れ振 夫々好きな言葉（四字熟語など）を半紙に

って作ります。最後にみんなでホットケー 書きました。生徒の作品は７月１日（金）

キを作っていただきました。この日作ったバターはあおば食堂の日替 ～３日（日）まで八戸市美術館に展示されます。お時間がありまし

わりランチの食材としても活用しました。 たらどうぞご見学ください。

今後の主な行事予定（６月・７月）

６月 ４日 オープンキャンパス

７日・１４日・２１日

カウンセラーによる教育相談日

２７日～３０日 本部校ｽｸｰﾘﾝｸﾞ（2.3年)

※１年生は特別時間割となります

７月 ２日 オープンキャンパス

３年生レポート提出期限

５日・１２日・２６日

カウンセラーによる教育相談日

２５日～３０日

科目別スクーリング（全学年）

２６日 あおばの会（保護者会）

３０日 全体スクーリング

１．２年生レポート提出期限

教育相談 坂本先生：6/7.7/5 小野寺先生：6/14.21.7/12.26

「 」ご利用ください！

生徒の体験学習の場である「あおば食堂」

では、ワンコインランチやカレ

ー、麺類、コーヒーなどを提供

しています。歓談の場に打ち合

わせの場に、どうぞご利用くだ

さい。お待ちしております。

営業時間 11：30～15：00(ﾗｽﾄｵｰﾀﾞ14:00/土日祝休業)

<季節限定メニュー提供しています お楽しみに！>

国道４５号線柏崎交差点前（駐車場あります）

<あおば食堂でＷＩ－ＦＩ使えます！>


